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夢境降臨，你安穩地睡在床上。
你可知在睡覺時，會有一群小仙子和惡靈把你的夢境弄得一團糟。

請傾聽小仙子們的歌聲，但不要被惡靈和沙人們干擾了。
當你夢醒之時，你還能記住自己做過的夢嗎？

遊戲總覽
《說夢人》遊戲中，玩家會進行等同於玩家人數的回合。
每個回合分為2個階段：夜晚和白天。每個夜晚，一位玩家扮演夢中人，他要透過其他玩家的提
示，猜出卡牌上的單詞。
每個白天，小仙子和夢中人會根據猜對的單詞數得分。
惡靈會根據猜錯的單詞數得分。
沙人在猜對和猜錯的單詞數相同時，會獲得額外分數。

遊戲配件
•  �11張夢境身份卡 

(5張小仙子、4張惡靈、2張沙人)
•  �110張夢境卡 

(雙面，每張有4個詞彙)
•  94個計分指示物
•  1張床
•  1塊床頭板
•  1張遊戲圖板
•  1副眼罩
•  1個沙漏(2分鐘)
•  1本規則書

遊戲目標
遊戲結束時，分數最高的玩家獲勝。

遊戲設置
1  將圖板放在桌面中央。
2  將床放在圖板中央。
3  �所有夢境卡都是雙面的，將它們徹底混洗 (旋轉或翻面)，

然後再將它們放在床上。用床頭板壓住卡牌，並蓋住其中
一邊的單詞，這個被蓋住的詞，不會在遊戲中被用到。

4   �將沙漏和計分標記放在大家方便拿取的地方。
5   �根據玩家人數，將對應數量的夢境身份卡拿出，並將剩餘

的卡牌放回盒中，遊戲中不會用到這些卡牌。
6  �年紀最大的玩家扮演第一回合的夢中人。請他戴上眼罩，

遮住眼睛。

玩家人數 4 5 6 7 8 9 10
小仙子 1 2 3 3 4 4 5
惡靈 1 1 2 2 3 3 4
沙人 2 2 1 2 1 2 1
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1 –  分配身份
夢中人將夢境身份卡混洗，並發給除了自己以外的玩家每人一張。每位玩
家偷偷查看自己的身份，但不要展示給其他玩家。剩餘的卡牌面朝下放在
桌面上，請不要翻開這些卡牌。

然後，請夢中人戴上眼罩，遮住雙眼。將最上方的夢境卡放到牌堆底部
(請同時將此卡旋轉或翻面)，以展示下一張夢境卡上的詞彙。
將沙漏轉過來，計時開始。

2–  作夢
從夢中人左手邊的玩家開始，順時針方向輪流，每位玩家可以給出一個單
詞的線索，來描述卡上的詞彙。玩家輪流給出提示，直到夢中人進行一次
猜測為止。所以在夢中人給出猜測前，每位玩家可能會給出多個對同一個
詞彙的提示。玩家給出的提示，不得使用卡牌上詞彙所包含的字，也不能
使用同音字，也不得將卡牌上的詞彙翻譯成其他語言。

當夢中人給出猜測時，立刻檢查是否正確。注意，每張卡牌夢中人只能猜
測一次。

•  如果夢中人猜對，將卡牌放在圖板的黃色區域。
•  如果夢中人猜錯，將卡牌放在圖板的藍色區域。

然後，玩家繼續提供下一張夢境卡的線索。

注意：無論夢中人是否猜對，其他玩家都不可以告訴他猜測的結果是什
麼！

兩分鐘結束後，夢中人可以進行最後一次猜測。如果夢中人選擇不猜測，
那麼將最後一張卡牌留在牌堆頂部，這張卡牌沒有效果。

注意：
• �如果夢中人實在沒有頭緒，無法判斷當前單詞，可以宣

告“放棄”。然後將這張卡牌放在藍色區域。
• �如果其他玩家想不出可以說的提示，也可以說“放棄”來

跳過自己的提示部分。
• �如果玩家在給出提示時，思考時間超過5秒，則該玩家自動

被跳過。
• �如果玩家故意給出相差太遠的提示，將當前的夢境卡放在

那位玩家面前作為懲罰。遊戲結束時，玩家面前每張夢境
卡，要扣除一分。出現該情況時，請通知夢中人夢境卡已
經被替換。

• �將卡牌放在圖板上時，請將卡牌攤開，確保每位玩家都能
看到已經猜過的單詞。

夜晚
遊戲流程

錯誤和跳過的答案 正確答案
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1 - 回憶夢境
在取下眼罩之前，夢中人必須回憶他的夢境，盡量用夢中所有猜過的單詞，來
組成一個故事。
在你回憶夢境時，可以自由發揮。故事越是瘋狂、滑稽越好，我們期待聽到一
個神奇的夢境……
例如：“在我的夢中，我看到一隻大公雞，它為了一個漢堡，和一個吸血鬼打
了起來。在旁邊，有一條狗，正在打鼓。”

當夢中人說完了夢境故事後，方可取下眼罩。

注意：在夢中人敘述故事時，其他玩家可以旋轉夢境卡，來記錄哪些卡牌上的
詞彙已經用過。

1 - 計分
玩家翻開他的夢境身分卡，並根據以下規則計分：

•  �黃色區域每有一張夢境卡(正確答案)，小仙子就獲得1分。

•  �藍色區域每有一張夢境卡(錯誤和被跳過的答案)，惡靈就獲得1分。

•  �黃色區域每有一張夢境卡，夢中人就獲得1分。如果他講述的夢境中，使
用了所有黃色區域的詞彙，額外獲得2分。

•  �沙人根據兩個區域卡牌的數量得分：
* �如果兩邊卡牌數量一致，則黃色區域每張卡牌，他獲得1

分，然後額外獲得2分。
* �如果兩邊卡牌數量相差1張，他獲得分數等於卡牌數量較多

的一方。
* �如果兩邊卡牌數量相差2張以上，他獲得分數等於卡牌數量
較少的一方。

例如：麗莎和伊娃扮演小仙子，各獲得3分。湯姆扮演夢中人，由於使用了所
有正確詞彙，獲得5分(3+2)。艾米和美莎扮演惡靈，各獲得2分。傑克扮演沙
人，獲得3分。

3 - 回合結束
將所有圖板上的夢境卡放回牌堆底部(請確保這些卡牌被翻面或旋轉)。
然後夢中人左手邊的玩家，成為下一個回合的夢中人。將眼罩和所有身份卡(
包括被放在一邊的那張)交給這位玩家。

白天
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遊戲結束
當所有玩家都扮演了一次夢中人後，遊戲結束。

每位玩家計算自己的分數，玩家面前每張夢境卡，都要扣除1分。
分數最高的玩家獲勝。

平局時，平手玩家中懲罰較少的玩家獲勝。如果依然平局，則這些玩家共同獲勝。
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