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版圖遊戲

顏 色 妖 怪



4+2-5 20分鐘

顏色妖怪醒來了，他覺得腦子很亂，但他不知道為什麼。
他的情緒都亂作一團，現在他需要把每種情緒分開，分門別類放回原位。

你願意幫助他嗎？
如果你願意，你必須想一想有什麼使你感到高興、悲傷、生氣、害怕或者

平靜，然後告訴大家這是什麼樣的感受。
只要有你和其他小朋友的幫助，他一定可以成功！

《顏色妖怪》是安娜·李娜絲（Anna 
Llenas）撰寫並繪畫的兒童書。她的故
事幫助年幼的孩子們（有時還有那些
不那麼年幼的我們）警惕和處理自己
的情緒。現在你可以在這款合作遊戲
中與小妖怪一起遊戲：你還能把它拿
在手中。

 1塊遊戲版圖
1個顏色妖怪棋子

1個小女孩棋子
1個骰子

8個罐子，用來存放情緒
2個架子，用來放罐子

5種情緒指示物
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遊戲準備

打開遊戲版圖，放在桌子中央。隨後把每個情緒指示物放到遊戲
版圖上同色的格子裏，指示物上帶有繪畫的一面朝上。
把顏色妖怪和小姑娘一起放在粉色的起始格子上。
最後，把罐子混洗，在每個架子上放上4個，讓開口朝外，把底部的
繪畫隱藏起來。
把 架 子 和 骰 子 放 在 遊 戲 版 圖 旁 邊 。最 年 輕 的 玩 家 開 始 第 一 個 回
合，現在投擲骰子！

遊戲目標

玩家必須一起合作，讓小妖怪在版圖上移動並收集所
有的情緒，然後把它們放到對應的地方。

玩家回合

在玩家回合中，玩家投擲骰子然後按照結果執行對應的行動：

玩家按照骰子上顯示的數字朝任意方向移動顏色妖怪。

玩家把顏色妖怪移動到版圖上任意格子裏。

玩家把小女孩移動到顏色妖怪同一格裏。

遊戲玩法



顏色妖怪移動結束，停留在含有情緒指示物的格子時，移動他的
玩家必須向其他玩家描述與該格顏色對應情緒引發的故事。可以
說一件事，一件物品，或者你曾經的經歷。

玩家解釋了這種情緒的起因後，選擇架子上的一個罐子翻過來：

•如果罐子的顏色和指示物顏色相同，把指示物放進罐子裏，然後
把罐子放回架子上，讓大家知道裏面放的是什麼情緒。

•如果罐子裏是其他顏色，不能用來放這種情緒，玩家必須把指示
物放回版圖上，把罐子放回架子上（保持開口朝外）。

•如果罐子是混色，玩家必須選擇架子上兩個空罐子互換位置，隨

後把混色罐子放回架子上，顏色面朝外，讓大家都看到。如果同時
有三個混色罐子露出顏色，顏色妖怪會覺得頭腦還是一片混亂，
他就會上床睡覺，你必須重新開始遊戲。

範例：
保羅把顏色妖怪移動到黃色的格子上，這裏代表高興。保羅告訴其他玩家他祖父來接他下課給他買糖果的事他很高興。現在他可以拿起高興
的指示物選擇一個罐子存放。保羅把一個罐子翻了個，但這是一個混色罐子。他必須把罐子放回架子，但要把有顏色一面露出來。然後他隨機
交換了兩個空罐子的位置，然後把高興的指示物放回版圖上。
其他玩家可以幫助當前進行回合的玩家，如果他們知道哪個罐子放的是這次的情緒，就可以進行提醒。但是，永遠由當前進行回合的玩家最
後決定要從架子上拿哪個罐子。 
玩家選擇罐子並查看罐子顏色後，玩家的回合結束，由左手邊的玩家投擲骰子，開始下一個回合。

鑒別情緒

高興 悲傷 生氣 害怕 平靜 



不含指示物的格子

隨著遊戲進行，情緒指示物最終會慢慢放進對應的罐子裏，
版圖上會留出空格子。如果顏色妖怪走到不含情緒指示物的
格子（或者走到含有粉色的愛心格子，但上面沒有對應的指
示物），玩家仍然需要向其他人解釋引起這種顏色情緒的起
因，然後再次投擲，讓顏色妖怪在版圖上繼續移動。

消除混色罐子

小女孩會盡力安撫顏色妖怪不要被情緒困擾。每次投擲骰子後，
顏色妖怪走到和小姑娘同一格，或者小姑娘走到顏色妖怪同一格
時，玩家可以把一個混色的罐子翻面，把顏色再次隱藏起來。
如果這時沒有混色的罐子露出顏色，玩家只需再次投擲並移動。

遊戲結束

在架子上露出三個混色罐子之前，玩家幫助顏色妖怪把所有五種
情緒指示物放回對應的罐子裏，就獲得勝利。



鑒 別 情 緒 並 以 積 極 的 方 式 處 理
情 緒 是 我 們 基 礎 教 育 與 人 生 成
長 中 的 一 個 關 鍵 部 分 。但 是，年
幼 的 孩 子 經 常 很 難 鑒 別 自 己 的
情緒，也很難開口談及情緒，因
為這會引發他們強烈的刺激。

《 顏 色 妖 怪 》一 書 能 很 好 幫 助
孩 子 們 管 理 自 己 的 情 緒 。顏 色 妖 怪

必 須 區 分 混 亂 的 情 緒，通 過 幫 助 他，孩 子
們 會 很 自 然 地 去 思 考 是 什 麼 造 成 了 這 些 情 緒，並 懂 得 如 何 與 他
人分享。
每 個 男 孩 和 女 孩 都 是 完 全 不 同 的 個 體，而 且 你 最 熟 悉 他 們，所
以 我 們 提 供 了 以 下 幾 點 建 議，以 幫 助 他 們 更 好 體 驗 遊 戲 並 加 以
學習：

我們的感受

遊 戲 結 束 後，是 一 個 與 孩 子 們 交 流 的 恰 當 時 機，可 以 讓 他 們 談
論在遊戲中他們的感受 。詢問他們是否了解所有小妖怪感受到
的 情 緒，詢 問 他 們 是 否 自 己 也 會 感 同 身 受 。你 可 以 組 織 他 們
討 論 區 分 感 受 是 否 重 要，以 此 幫 助 孩 子 們 理 解 自 身，同 時 更
好理解我們的喜好和我們的擔憂。

今天的情緒顏色

等 到 孩 子 們 熟 悉 了《顏 色 妖 怪》的 世 界
後，就 可 以 使 用 顏 色 引 導 孩 子 們 談 論 他 們

今 天 遭 遇 的 顏 色，這 樣 對 他 們 更 為 輕 鬆 。他 們 還 可 以
把 新 的 感 受 和 新 的 顏 色 對 應 起 來 。比 如 可 以 問 ：“今 天 你 過 得 怎
麼樣？今天是藍色的還是黃色？為什麼是這種顏色呢？”

我們自己的情緒遊戲版圖

《 顏 色 妖 怪 》使 用 的 遊 戲 版 圖 上 的 顏 色，有
的 讓 他 害 怕，有 的 讓 他 高 興 ；但 每 個 人 也

有 屬 於 自 己 情 緒 的 遊 戲 版 圖 。你 可 以 和
孩 子 們 一 起 繪 製 出 你 們 的 遊 戲 版 圖，或

者 每 個 玩 家 也 可 以 製 作 自 己 的 卡 片
來 描 述 他 們 的 情 緒，分 享 他 們 的 感
受。他們還知道其他的情緒嗎？

小妖怪

讓 年 幼 的 孩 子 談 論 自 己 是 十 分 困 難 的 事 情 。在 這 種 情 況 下，輪
到 他 們 解 釋 自 己 在 某 種 情 緒 下 的 感 受 時，我 們 建 議 讓 孩 子 解 釋
為什麼顏色妖怪會有這樣的感受 。比如可以問：“你覺得為什麼
小妖怪會生氣？”

給父母與專家的建議
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今天顏色妖怪感受到
了什麼呢？

高興愛心 悲傷 生氣 害怕 平靜 


